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راهنمای انجام

 :تهيه و تنظيم

لاله زار حسين زاده

(کارشناس مسئول سلامت همگانی )

1395پاییز 

www.nkums.ac.irسايت آموزش به بيمار

058-32228111-8بجنورد ( ع)بيمارستان امام رضا 

تست ورزش

:ورزشتستازبعدمراقبتهای

استسرپاییروشیکورزشتست•

ستتپایانازبعدتوانيدمیشما،یعنی

.برویدمنزلبهورزش

استراحتمدتیاستلازمتستازبعد•

وزانهرفعاليتهایتوانيدمیکنيد،سپس

.بگيریدسرازراتان

صرفنظرداغحمامازتستانجامازبعد

میخونفشارافتباعثکنيد،چون

.شود

:منابع
عروقوقلبهایبيماریپرستاری
2014سودارثوبرونر
يوکانابامماری،بيماربهآموزشبوکهند
یو،سیسیدرویژههایمراقبتاصول
رواننيکملاحت

:عوارضوخطرات

موارددرامااستایمنخيلیروشاین•

یاتستانجامضمناستممکننادر

کنيدناراحتیاحساسآنازپسمدتی

تابدانيدراعلائماینشمااست،لازم

.يدکنخبرباراپزشکتانآنبروزهنگام

،شماتستانجامطیدراستممکن

هقفس،دردنفس،تنگیخستگیدچار

وقلب،طپش،سرگيجهبازو،دردسينه

پاهاناحيهدردردوخونفشارافت

پزشکانبهحتمااینصورتدر.شوید

بهنيازاستممکنچون.دهيداطلاع

توسطاستممکن.باشدورزشقطع

انایشنظرتحتتستاینکهپزشکی

احتياجفوریکمکبهميشودانجام

.باشيدداشته

http://www.nkums.ac.ir/
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:ورزشتست

هاای  این روش برا ی تشخيص گرفتگی رگ

. قلب به کار ميرود 

معمولا دردناک نيست فقط ممکان اسات  

.ایجاد خستگی کند 

شااما در طااول تساات ورزش بایااد روی  

دوچرخه رکاب بزنيد یا روی 

  قبا . دستگاه به نام تردميا  راه برویاد  

،حين و بعد از انجام تست ورزش از شاما  

نوار قلب ،فشار خون و نبض گرفتاه مای  

فشار مقایسه نتایج نوار قلب ،نبض و.شود

ما خون به پزشک نشان ميدهد که قلب ش

ار چگونه با افزایش فعاليت مای تواناد کا   

کند  

:ورزشتستانجامازقب لازمآمادگی

شب قبا  ،از خاوردن اا ای سانگين     

.خودداری کنيد

فی شب قب  از انجام تست ،استراحت کا

.داشته باشيد

.داز سيگار و مواد محرک استفاده نکني

ادامه یا قطع داروهای مصرفی شاما باا   

.نظر پزشک باشد

موهای قفسه سينه در مردان لازم است

.تراشيده شود

در استفاده از سينه بند محکم و سافت 

.خانمها الزامی است

.لباس شما باید جلو باز باشد

:ورزشتستانجامحينمراقبتهای

ممکاان اساات بعزاای از شااما شاارایط •

.يددویدن را از نظر فيزیکی نداشته باش

بعزاای از شااما ممکاان اساات قباا  از •

ورزش،دارویی بخورید که روی نتيجاه ی 

ب  تست اثر گ ار باشد ،ممکن است روز ق

از انجااام تساات ،و برخاای از داروهااای  

.مصرفی با نظر پزشکتان قطع شود
ا را پرستار ابتدا فشار خون و نبض شام •

ا کنترل می کناد ،ساپس الکترودهاایی ر   
روی سينه و شکم شما وص  می نمایاد و 
کاف فشار سنج را بر بازوهاای شاما مای    
ما بندد تا ضمن تست ورزش بتواند از شا 

.نوار قلب و فشار خون بگيرد
بعااد از اینکااه آهسااته باار روی نااوار •

ود متحرک راه رفتيد از شما خواسته ميش
سرعت راه رفتن خود را افزایش دهيد تاا 

.ضربان قلب شما افزایش یابد


